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Professional Coach
Business Coach
Life Coach
Trainer Olistico
Iscritto AICP n.1352
Tecnico CSEN n.9378

Presentazione descrittiva
Provengo da studi e da una preparazione tecnica, dalle quali ho
acquisito precisione e accuratezza. 
Ho una Laurea triennale in Scienze Politiche Economiche e Sociali,
con Specializzazione in Management Pubblico.

Dal 2007 mi occupo di discipline Olistiche (disciplina che
concepisce l’uomo come un’unità di corpo, mente e spirito, inserita
in un determinato ecosistema), Ricerca Spirituale e Crescita
Evolutiva della Coscienza. Maestro REIKI dal 2012, conduttore di
Costellazioni Familiari e Trainer Olistico. 

Fondatore e Amministratore della S.S.D. BEMBE', Società Sportiva
che si occupa di Danza Sportiva, Arti Marziali e si dedica allo
sviluppo dell’espressione artistica dell’individuo.
Amo coltivare il mio spiccato senso creativo dedicandomi allo
sviluppo dell'espressione artistica personale e creare innovazione in
Azienda. Questo talento che ho maturato negli anni, rende i miei
interventi innovativi, freschi e molto stimolanti.

Mental Coach Professionista, Responsabile della Formazione CSEN
Firenze e Prato, per la formazione, coaching e PNL dei professionisti
e delle società e associazioni sportive.
Ricopro il ruolo di membro della Commissione esaminatrice per la
Regione Toscana come Esperto di progettazione e pianificazione
della strategia comunicativa.
Mi sono formato con Master Coach Italia nel coaching, diventando
prima Professional Coach, poi referente della Scuola di Coaching
MCI di Empoli. In seguito, ha ricoperto il ruolo di Tutor e docente
per la Scuola di Coaching MCI, sia in presenza che online.
In seguito mi sono specializzato in tecniche di coaching emozionali
con la Roberto Re Academy.

Oggi mi occupo di Coaching e Formazione individuale personale e
professionale, team building e Benessere Organizzativo Aziendale.
Utilizzo un metodo unico che integra Coaching e Mindset Olistico
e prende forma dall'unione di una vasta esperienza nelle Arti
Olistiche con le tecniche efficaci di Coaching.
Un metodo che unisce corpo, mente e spirito con lo scopo di
portare a ritrovare l'equilibrio necessario per mantenere focus,
motivazione e raggiungere senza stress i risultati desiderati.
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Formazione e Istruzione
UNI telematica Leonardo
da Vinci

Laurea triennale in Scienze Politiche
Economiche e Sociali.
Specializzato in Management
Pubblico

Master in Business
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Master Professionale in
Professional Coach con
specializzazione Business Coaching
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Competenze
Coaching 1 to 1 e di gruppo
Incremento della Leadership
Migliorare le Relazioni nel
Team e Benessere in
Azienda
Orientamento professionale
e definizione ruoli
Team building aziendale
Time management
Public Speaking
Comunicazione efficace
Problem Solving e Gestione
del conflitto
Vendita etica
Definizione della Vision e
Mission Aziendale
Credenze e motivazione

Panoramica
generale
Mi occupo di Management e
Benessere Organizzativo
Aziendale integrando un mindset
Olistico al Coaching. Lo scopo
della mia professione è portare
Benessere e Armonia in Azienda
per ristabilire quell’Equilibrio
necessario a Valorizzare i punti
di forza e le risorse presenti,
trasformando in potenziale ciò
che limita ai risultati. Definizione
degli obiettivi, trasformazione
delle credenze limitanti e
motivazione sono i miei punti di
forza.

Esperienze professionali recenti
Sessioni di Coaching Individuali
Progetti per il business
Performance sportive
Percorsi di formazione
Meeting e Conferenze
Corsi online

Mental Coach
Professionista
dal 2012 - oggi
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Esperto in commissione d'esame del
settore formazione continua,
apprendistato e tirocini.
Responsabile di progettazione e
pianificazione della strategia
comunicativa e marketing.

Esperto della
comunicazione
Regione Toscana
2020 - oggi

Economia e gestione aziendale
Comunicazione

Docente Scuola
Formazione
Scuola Alta Formazione
S.r.l.
2022 - oggi

Formazione Coach
Webinar Formativi monotematici

Docente Scuola
Coaching
Master Coach Italia S.r.l.
2020 - 2022
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